
Skinner og håndledsbandager  
tilpasset og tiltænkt danske hænder



Materialer

Intentionerne og tankerne bag hele 
PROmanu serien er, at produkterne 
er tilpasset og tiltænkt det danske 
marked, både hvad angår design og 
kvalitet, men i allerhøjeste grad også 
hvad angår pasform. 

Vores mangeårige erfaring med salg 
af bandager og skinner til hele OE  
har givet os et fundament og  
udgangspunkt for egen produktion. 
Vi har lyttet til de mange forslag 
om ændringer og tilpasninger, som 
terapeuter og bandagister har bedt 
os om, og taget udgangspunkt i de 

biomekaniske og anatomiske forhold, 
som er nødvendige for en optimal 
bandage. 
Samtidig har vi forsøgt at dække  
de mest gængse problematikker,  
som hæfter sig til hænder og arme. 
Problematikker som hæmmer person-
ers dagligdag i form af smerter og 
funktionsnedsættelser. 

Vi har forsøgt at finde materialer,  
som dækker bredt i forhold til komfort 
og hygiejne, og som er af høj kvalitet.  
Vi synes selv, at vi er kommet til  
en løsning, som dækker bredt i 

forhold til pasform, materialevalg, 
komfort og hygiejne, og som er over-
skuelige og simple, når valget skal 
træffes på bandager. 

Vores PROmanu bandager bliver  
produceret i Skotland. Denne fabrik 
har igennem mange år leveret varer 
til hele verden, og alle produkter er 
fremstillet ud fra fabrikkens kunders 
individuelle design og behov.  
Deres kvalitet er meget høj, og alle 
produkter kommer gennem en  
kvalitetssikrings-afdeling inden  
afsendelse.

manu®

De materialer, som vi har valgt til 
vores PROmanu bandager, er nøje 
udvalgt, idet det er produkter, som vi 
har oplevet i andre sammenhænge, 
og som vi har haft kendskab til og er-
faring med igennem mange år. Vores 
erfaring er, at det er produkter med 
stor slidstyrke og optimal holdbarhed. 
Alle produkter er af høj kvalitet.

Alfa er et elastisk 
tekstil, som består af 
bomuld, nylon og gummi. 
Det er et hudvenligt ma-

teriale, der er strækbar i én retning, 
nemlig rundt om hånden. Herved 
opnås optimal tilpasning til håndens 
forskellige konturer og  
knoglefremspring.  
Fås i farven beige.

Lycra Fleece med 
fleecefoer er et genialt 
materiale, som giver 
varme til hånden.  

Materialet er elastisk og følger nemt 
håndens konturer.  
Velegnet til patienter med sårbar hud 
eller ved kuldefølsomme personer.  
Farven er sort.

Ventoprene er et 
neopren produkt, som 
er perforeret for at opnå 
optimal luftcirkulation  

til huden. Materialet er velegnet  
ved brug i fugtigt miljø, da det tørrer  
meget hurtigt.                                  
Kan også bruges, hvis brugeren 
træner i bassin. Farven er beige.
De i oversigten nævnte indikationer 

for anvendelse er kun forslag.  
En faglig vurdering af læge, terapeut 
eller bandagist er nødvendig i  
tvivlstilfælde. Herudover kan det være 
nødvendigt med faglig rådgivning  
og hjælp ved tilpasning  
og udlevering af en bandage.
Sidder bandagen ikke korrekt,  
opnås det optimale udbytte ikke.  
En forkert bandage eller forkert 
pasform kan virke negativt og give 
problemer i form af smerter og  
fejlbelastning.

Tankerne bag vores bandager



Vask

For at få det bedste resultat ved brug 
af PROmanu håndledsbandager  
anbefaler PROcare, at vurdering af 
model, måltagning og endelig til-
pasning foretages af en professionel 
person, som har uddannelse og  
erfaring med tilpasning af bandager.  
Ved spørgsmål vedrørende vores  
produkter, kontakt da den person, 
som har taget mål til og tilpasset 
bandagen eller kontakt PROcare.

Anvendelsesområder
Bandagen støtter og aflaster bruge- 
rens hånd, håndled og underarm  
efter skade, operation, kroniske 
smertetilstande, slid-gigt eller  
overbelastnings-problematikker. 
Det kan være nødvendigt at justere 
velcrobåndene med jævne mellem-
rum, afhængig af i hvilken situation 
bandagen benyttes.  

Det er vigtigt, at bandagen  
sidder bekvemt uden at klemme  
eller irritere. Hvis der opleves  
problemer med bandagen, kontakt  
da den person, som har taget  
mål til og tilpasset bandagen  
eller PROcare.

Brugsanvisning for håndledsbandager

    

	 Skinnen i bandagen, tages ud af ”lommen”. Tilpas skinnen, så den følger håndleddets  
	 konturer og vinkler, ud fra brugerens hånd og behov.  Placer skinnen i ”lommen” igen.

	 Åbn samtlige velcrobånd og placer hånden i bandagen. Luk først ved tomlen,  
	 træk bandagen på plads, og luk herefter det midterste velcrobånd og herefter resten. 

	 Juster samtlige velcrobånd, så de sidder optimalt, uden at huden kommer i klemme.

	 Klip overflødigt velcrobånd af, så bandagen ser pænere ud. Lad dog et par ekstra  
 	 mm være så der er lidt at tage fat i.

1

Tilpasning

2

3

4
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Alle PROmanu håndledsbandager   
– uanset materiale – kan vaskes  
i vaskemaskine ved 30°.

Forud for vask skal en eventuel  
stabiliserende skinne fjernes  
og alle velcrobånd lukkes.  
Det anbefales at benytte en  
vaskepose.

VASK 30º
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Mål 
omkring 
håndled

manu® MODEL 5110 
PROmanu®  
Model 5110

Bandagens funktion: Stabiliserer håndled i funktionsstilling.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, følger efter håndledsbrud, tennis-/golfalbue,  
lammelser, tendinitis i håndled.
 

Beskrivelse: Ideen med den ”omvendte lukning” er, at man kan ”lægge” vel-
crobåndene omkring hånden, for bagefter at justere trækket med mindre bevægelser og 
træk/belastning af fingre. Når bandagen skal af, kan flere fingre tage fat i velcrobåndene 
og åbne samtidig. Dvs. mindre belastning af de små led. Stroppen ved tommel lukker 
mere over mod ulnar side, end opad skinnen, og vil dermed ikke stramme ned i første 
interstits, men ligge op ad 2. metacarpalknogle.
 

Trækretning af velcrobånd: Ulnart mod radialt .

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5110LXS	 5110RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5110LS	 5110RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5110LM	 5110RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5110LL	 5110RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5110LXL	 5110RXL

Bestillingsskema 

3 Piece Wrist Beige 
– Håndledsbandage med ”omvendt lukning”

Art: 5110LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5110RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5110LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5110RL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5110LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5110RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5110LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5110RS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5110LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5110RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small
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Mål 
omkring 
håndled

manu®

PROmanu®  
Model 5116

 

Bandagens funktion: Stabiliserer håndled i funktionsstilling.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, følger efter håndledsbrud, tennis-/golfalbue, 
lammelser, tendinitis i håndled.
 

Beskrivelse: En meget stabil håndledsbandage, som kan stabilisere håndled ved 
større belastninger.  
Selve skinnen er volart mere rigid end de øvrige af vores bandager.  
Bånd omkring håndleddet øger stabiliteten.
 

Trækretning af velcrobånd: Radialt mod ulnart.

Bestillingsskema 

3 Piece Wrist Strap 
–  Håndledsbandage til mere kraftbetonet funktion 

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5116LXS	 5116RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5116LS	 5116RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5116LM	 5116RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5116LL	 5116RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5116LXL	 5116RXL

Art: 5116LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5116RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5116LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5116RL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5116LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5116RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5116LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5116RS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5116LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5116RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small

MODEL 5116 
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Mål 
omkring 
håndled

manu®

PROmanu®  
Model 5119

Bestillingsskema 

Universal wrist– lang model Beige 
–  Håndledsbandage til mere kraftbetonet funktion

Bandagens funktion: Stabiliserer håndled i funktionsstilling.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, følger efter håndledsbrud, tennis-/golfalbue, 
lammelser, tendinitis i håndled.
 

Beskrivelse: En meget stabil håndledsbandage, som kan stabilisere håndled ved 
større belastninger.  
Selve skinnen er volart mere rigid end de øvrige af vores bandager.  
Bånd omkring håndleddet øger stabiliteten.  
Selve bandagen går længere op ad underarmen og fordeler derved tryk og belastning 
ved brug.
 

Trækretning af velcrobånd: Radialt mod ulnart.
 

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5119LXS	 5119RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5119LS	 5119RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5119LM	 5119RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5119LL	 5119RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5119LXL	 5119RXL

Art: 5119LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5119RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5119LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5119RL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5119LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5119RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5119LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5119RS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5119LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5119RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small

MODEL 5119 
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Mål 
omkring 
håndled

manu®

PROmanu®  
Model 5140

Bandagens funktion: Let stabilisation af håndled og tommel.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, påvirkninger af n. medians, de Quervain,  
smerter i tommels rod- og grundled. 
 

Beskrivelse: Denne tommelbandage har en fantastisk pasform, da den har et vinklet 
træk omkring håndleddet. 
Det vinklede træk bevirker, at håndledsdelen lægger sig tættere omkring håndleddet og 
giver en god støtte både ved håndled og tommel. 
Den lille skinne ved tommel er fjedrende og giver let stabilitet. 
 

Trækretning af velcrobånd: Radialt mod ulnart.
 

Bestillingsskema 

Thumb Spica Beige 
–  Tommelbandage med håndledsstabilisering

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5140LXS	 5140RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5140LS	 5140RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5140LM	 5140RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5140LL	 5140RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5140LXL	 5140RXL

Art: 5140LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5140RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5140LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5140RL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5140LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5140RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5140LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5140RS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5140LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5140RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small

MODEL 5140 
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Mål 
omkring 
håndled

manu®

Bestillingsskema 

Lang Thumb Spica 
– Tommelbandage med håndledsstabilisering

Bandagens funktion: Stabilisation af håndled og tommel.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, påvirkninger af n. medians, de Quervain,  
smerter i tommels rod- og grundled. 
 

Beskrivelse: Denne tommelbandage har en fantastisk pasform, da den har et vinklet 
træk omkring håndleddet, samt et ekstra bånd til stabilisering af håndleddet. Det vink-
lede træk bevirker, at håndledsdelen lægger sig tættere omkring håndleddet og giver en 
god støtte både ved håndled og tommel, mens det ekstra bånd yder større stabilisering. 
Den lille skinne ved tommel er fjedrende og giver let stabilitet. 
 

Trækretning af velcrobånd: Radialt mod ulnart.
 

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5150LXS	 5150RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5150LS	 5150RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5150LM	 5150RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5150LL	 5150RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5150LXL	 5150RXL

PROmanu®  
Model 5150

Art: 5150LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5150RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5150LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5150RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5150LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5150RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5150LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5150RS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5150LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5150RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small

MODEL 5150 
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Mål 
omkring 
håndled

manu®

3 Piece Wrist –  Ventoprene 
–  Håndledsbandage med ”omvendt lukning”

Bestillingsskema 

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5710LXS	 5710RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5710LS	 5710RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5710LM	 5710RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5710LL	 5710RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5710LXL	 5710RXL

Bandagens funktion: Stabiliserer håndled i funktionsstilling.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, følger efter håndledsbrud, tennis-/golfalbue, 
lammelser, tendinitis i håndled.
 

Beskrivelse: Ideen med den ”omvendte lukning” er, at man kan ”lægge” vel-
crobåndene omkring hånden, for bagefter at justere trækket med mindre bevægelser og 
træk/belastning af fingre. Når bandagen skal af, kan flere fingre tage fat i velcrobåndene 
og åbne samtidig. Dvs. mindre belastning af de små led. Stroppen ved tommel lukker 
mere over mod ulnar side, end opad skinnen, og vil dermed ikke stramme ned i første 
interstits, men ligge op ad 2 metacarpalknogle.
 

Trækretning af velcrobånd: Ulnart mod radialt.

PROmanu®  
Model 5710

Art: 5710LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5710RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5710LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5710RL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5710LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5710RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5710LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5710RS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5710LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5710RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small

MODEL 5710 
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Mål 
omkring 
håndled

manu®

Bestillingsskema 

Thumb Spica –  Ventoprene 
–  Tommelbandage med håndledsstabilisering 

Størrelse	 Mål omkring håndled	 Venstre	 Højre
 
X-small	 A = 11-13 cm	 5740LXS	 5740RXS
 
Small	 A = 14-16 cm	 5740LS	 5740RS
 
Medium	 A = 17-19 cm	 5740LM	 5740RM
 
Large	 A = 20-22 cm	 5740LL	 5740RL
 
X-large	 A = 23-25 cm	 5740LXL	 5740RXL

Bandagens funktion: Let stabilisation af håndled og tommel.
 

Indikation: Gigt, smerter i håndled, påvirkninger af n. medians, de Quervain,  
smerter i tommels rod- og grundled. 
 

Beskrivelse: Denne tommelbandage har en fantastisk pasform, da den har et vinklet 
træk omkring håndleddet. Det vinklede træk bevirker, at håndledsdelen lægger sig  
tættere omkring håndleddet og giver en god støtte både ved håndled og tommel.  
Den lille skinne ved tommel er fjedrende og giver let stabilitet. 
 

Trækretning af velcrobånd: Radialt mod ulnart.
 

Art: 5740LXL
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5740RXL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5740LL 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5740RL 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5740LM 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5740RM 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5740LS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5740RXS 
(HØJRE BEIGE)

Art: 5740LXS 
(VENSTRE BEIGE)

Art: 5740RXS 
(HØJRE BEIGE)

X-Large

Large

Medium

Small

X-Small

PROmanu®  
Model 5740

MODEL 5740 


